NAH

kies de definitie die jou het meest aanspreekt en onderbouw je keuze
Mogelijkheden van het sociaal netwerk zijn aanvullend op de eigen mogelijkheden.
Mensen kunnen zelfredzaam zijn juist door steun van kinderen, partners of anderen in hun directe omgeving. Dit sociaal netwerk is aanvullend op de eigen (on)mogelijkheden en gebaseerd op de relatie die al bestaat tussen betrokkenen.
Ik heb voor deze gekozen omdat ik het heel belangrijk vind dat de mensen nog sociale contacten hebben die hun zou kunnen helpen. De naastbetrokkenen weten vaak wat degene vroeger fijn vond om te doen en fijn wat zij in de persoonlijke verzorging fijn vonden. 
Beschrijf wat voor jou het begrip “samenredzaamheid” inhoudt. 
Ik denk dat dit betekend dat je samen veel kan bereiken, ook als degene zelf nog veel kan dat je dan degene goed kan helpen in het stimuleren daarvan. Dat je iemand met kleine dingen kan helpen maar iemand zelf ook nog veel laat doen. 

Benoem hoe er tijdens je stage de samenredzaamheid gestalte krijgt; in hoeverre worden mantelzorgers en vrijwilligers betrokken bij de zorg? Maak hiervoor voor jezelf de bijgevoegde teamscan. Benoem vervolgens verbeterpunten.
Verbeterpunten: ik denk dat wij nog kunnen verbeteren in het betrekken van mantelzorgers bij de activiteiten, zodat ze ook op de hoogte zijn wat daar dan gebeurt. Ik vind ook dat wij tijd voor de mensen kunnen maken en dat niet perse de familie dat allemaal hoeft te doen. 
In een groepje van 2 studenten ga je je verdiepen in de hulpmiddelen die er zijn om de zelfredzaamheid van zorgvragers te inventariseren. Hiervan kies je er één uit welke je gaat beoordelen op basis van:
1. [image: Afbeeldingsresultaat voor zelfredzaamheidsmeter]bruikbaarheid: hij is makkelijk te gebruiken door de punten te verbinden. 
2. Gebruikersvriendelijkheid: hij is makkelijk in gebruik voor iedereen omdat het op punten gaat met een observatie
3. [bookmark: _GoBack]Taalgebruik: het is in goed Nederlands. 
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I mijn werk i tjd ingeruimd om mantelzorgers en farile van de dient e leren kennen.
Ik razg de client en mantelzorgers) o ze et maken, wat goed loopt e wat moeil
ukunnen helpen.
it datwi, kan bi alle (zorgleefplanigesprekken
de verhuizing naar het verpleeghuis gaatfemand van ht team b de cient 0p be:
at we elar alvast leren kennen.

Samen et de ciént verdiep Kk me nde contacten van de cién: metwie gaatu 7 En wlke
hulpheeft u nodig o dit tekumnen bijven doen?

Samen met deciént verdiep ik me inde actvitetn van d clén: hoe et sen fne dag et
voor 7 Welke hulp e nodig om it o te bljven enaren?

als de zorgstat geef i duideljke informatie aan famili over wat 2] van ons mogen
verwachten en wat we van hen en.
Ik streef naar maatwerk voor client en mantelzorger(s): samen gaan we en

ledereenis misschien druk, iet iedereen is overbelast l verwacht dat famile betrokken bift
enraag wat hen daarbi helpt.
Ik respecteer de eigen kracht van de cliet en 2 famille. Ik los et onnodig zaken v
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e, il en inden 2 op sl istippen welom.
s, i btrek fmille b actteen.

nodig famie t meet doen b het rganseren van actvketen

Bpelinerens botronatear ey

Cllnt n mantelorgerweten vie hun aanspreekpunt s voor v

kweet wi de eerse contactperso i van de cie.

Afspraken de do EW-e hestgemaakt met ciént en mantezoger kom ks

Ik evluee regelmati met cién en mantlzoger: wekt de samenverking werken de
stsprakent

D 2
[l = © W@ S ] @« ~oeo 2D





