Hooi op je vork 
Niet aangeboren hersenletsel heeft ingrijpende gevolgen voor degene die het overkomt en diens omgeving. Het begeleiden van deze mensen roept meestal veel vragen op. Hooi op je vork is ontwikkeld voor het vinden van antwoorden op deze vragen. Hooi op je vork is een model voor het ondersteunen van mensen met niet aangeboren hersenletsel. Dit model is bedacht door mensen met NAH, hun naasten en professionals. Het model is geschikt om vraaggericht te werken in de zorg. Het wordt overal gebruikt. In verschillende zorgorganisaties maar ook door mantelzorgers. Je hebt twee fasen: ontdekken (informatie verzamelen door belangrijke gebeurtenissen in het leven van iemand in kaart te brengen.) en ontwikkelen (werken met doelen). Bij ontwikkelen worden wensen uitgewerkt in een actieplan.
Uitganspunten Hooi op je vork:
· Streven naar maximale autonomie 
· NAH is complex en veelomvattend 
· Vroeger en nu zijn allebei erg belangrijk 
· NAH heeft gevolgen voor eigenlijk alle gebieden van het leven 
· Waarheid bestaat niet ieder beleeft de werkelijkheid op eigen wijze 
· Uitgaan van wat er wel is en aansluiten bij de motivatie van der persoon zelf 
Dit programma kan worden ingezet bij:
· Gehandicaptenzorg 
· Verpleeghuizen
· Geestelijke gezondheidszorg
· Revalidatie 
· Mensen met NAH
· Voor mantelzorgers. 
Plus punten: 
· Ik vind het goed dat het bij zoveel soorten ziektebeelden kan worden ingezet. 
· Goede hulp geboden voor de naasten 
Kritische punten:
· Er wordt veel over alleen NAH gepraat, terwijl dit ook voor andere ziektebeelden geldt. 
Wat is mijn mening?
[bookmark: _GoBack]Ik vind hooi op je vork een goede methode. Deze methode is niet alleen maar te gebruiken bij NAH maar ook bij andere ziektebeelden, dat vind ik erg fijn aan deze methode. De methode lijkt mij fijn om mee te werken, je weet op welke gebieden je moet opletten en wanneer je het niet weet is er op internet genoeg over te vinden. Ook is het fijn dat mantelzorgers er ook zelf mee aan de slag kunnen m.b.v. het internet. 
http://hooiopjevork.nl/wat-is-hooi/
http://ikredmewel.nl/hooi%20op%20je%20vork.html
https://www.noorderbrug.nl/over-de-noorderbrug/veelgestelde-vragen/veel-gestelde-vragen-over-onze-werkwijze/wat-is-hooi-op-je-vork 
http://www.nah-algemeen.nl/forum/viewtopic.php?f=7&t=1806 
