Een kunstmatige coma is een extreme vorm van volledige verdoving waarbij arsten de hersenen buiten werking stellen, de patiënt komt niet bij bewustzijn en kan niet op invloeden reageren. Hartritme, bloeddruk en ademhaling moeten bij een kunstmatige coma mechanische of met medicijnen in stand gehouden worden. Artsen brengen een patiënt in coma met een verdoving of door zijn lichaamstemperatuur beneden de 33 graden te brengen.  De art kan de patiënt weer uit coma halen door de behandeling stop te zetten. Dit proces is er om de hersenen tot rust te brengen. Schade kan ontstaan door een gebrek aan zuurstof, dat kan optreden door een verhoogde druk in de hersenpan na een zware slag tegen het hoofd.  Als een patiënt in een coma raakt na een ongeluk kan het zijn dat die te vroeg bij komt, het kost voor de hersenen veel energie om met zijn bewuste gedachten, zintuigelijke indrukken en met spierbewegingen om te gaan. Dat kan het genezingsproces vertragen, of zelf een volledig herstel voorkomen. Als de artsen van mening zijn dat het beter is om de hersenen rust te geven kunnen ze er voor kiezen om hem niet bij te laten komen en in kunstmatige coma te houden.
Door de kunstmatige beademing raken zijn ademhalingsspieren uit conditie, bovendien ligt hij aan allerlei buisjes en draadjes, wat de kans op infectie verhoogd.
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